
Inhalte Ihre Coaches 

 

 
18.ÊbisÊ20.ÊMärzÊ2026 

 

IntegrativeÊ 

Verhandlungsführung 

undÊKonfliktmanagement 

 
VonÊderÊÄrztekammerÊanerkanntÊ 

undÊmitÊ 
27ÊFortbildungspunktenÊ 

bewertet 

 
Verhandlungsführung 

-hart in der Sache - weich zum Menschen- 

 

BeratungÊ·ÊCoachingÊ·ÊModeration 

WernerÊFleischer 

FreschenhausenerÊWegÊ2a 

21220ÊSeevetal 
 

Tel.:Ê04105Ê–Ê652Ê74Ê58 

Mail:Êbuero@ihrcoach.com 

www.ihrcoach.com 

 

Baustein I: Grundlagen im Harvard-Konzept 

w PrinzipienÊdesÊsachgerechtenÊVerhandelns 

w ZentraleÊBegriffeÊderÊVerhandlungsführung:ÊZOPA,Ê
BATNA,ÊInteressenÊ/ÊPositionen,ÊVerhandlungstypen 

w DilemmataÊvonÊVerhandlungssituationen 

w Kommunikationstechniken:ÊFragenÊstellen,ÊAktivesÊ
Zuhören,Êparaphrasieren,ÊMeta-Kommunikation 

w MentaleÊLandkarten,ÊKommunikationsverzerrungÊundÊ
Perspektivübernahme 

 

Baustein II: Integrative Verhandlungsführung 

w DieÊvierÊSchritteÊerfolgreichen,ÊintegrativenÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ
VerhandelnsÊkennenlernenÊundÊerproben 

w VerhandlungsspielräumeÊschaffen,ÊSach-ÊundÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ
BeziehungsebeneÊtrennen,ÊZielklarheitÊschaffen 

w KreativitätstechnikenÊfürÊkreativeÊWin-Win-
LösungsoptionenÊnutzen 

w Verhandlungsvorbereitung 
 

Baustein III: Konfliktmanagement 

w Konflikt(eskalationen)ÊerkennenÊundÊoffenÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ
ansprechen 

w UmgangÊmitÊinnerenÊKonfliktdynamikenÊreflektieren 

w KonfliktstileÊundÊ-strategienÊkonstruktivÊnutzen 

w UmgangÊmitÊstarkenÊEmotionen:ÊEmotionenÊalsÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ
SignaleÊverstehen,ÊBedürfnisseÊalsÊHebelÊnutzen 

w NEIN-SagenÊlernen 
 

Baustein IV: Verhandlungen im Alltag 

w Verhandlungsjudo,ÊUmgangÊmitÊschwarzerÊRhetorik 

w NeueÊRessourcenÊfreisetzen,ÊTransferÊinÊdenÊAlltagÊ 

 



Programm Kosten / Nutzen 

 

Mittwoch, 18. März 2026 

 

Donnerstag, 19. März 2026 

 

Freitag, 20. März 2026 

13:30ÊUhr Begrüßungskaffee 

14:00ÊbisÊ18:30ÊUhr BausteinÊI 

abÊ19:00ÊUhr GemeinsamesÊAbendessen 

08:30ÊbisÊ13:00ÊUhr BausteinÊII 

13:00ÊbisÊ14:00ÊUhr Mittagessen 

14:00ÊbisÊ18:30ÊUhr BausteinÊIIÊ+ÊIII 

abÊ19:30ÊUhr Rahmenprogramm 

18:45ÊbisÊ19:30ÊUhr Imbiss 

08:30ÊbisÊ12:45ÊUhr BausteinÊIII 

12:45ÊbisÊ13:30ÊUhr Mittagessen 

13:30ÊbisÊ15:00ÊUhr BausteinÊIV 

15:00ÊbisÊ15:30ÊUhr Abschlussrunde 

Kosten 

FürÊdieÊFortbildungÊ(24ÊStd)ÊbeträgtÊderÊPreis 
 

€ 1.600,- pro Person zzgl. MwSt. 
 
 

FolgendeÊLeistungenÊsindÊdarinÊenthalten: 

¨ umfangreichesÊSeminarmaterial 

¨ Kaffeepausen,ÊMittagessen,ÊAbendessen 

¨ alkoholfreieÊSoftgetränkeÊwährendÊderÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ
Veranstaltung 

¨ Rahmenprogramm 
 
Zusätzliches Coachingpaket (Sonderpreis) 

WirÊbietenÊIhnenÊ2xÊ2ÊStdÊEinzelcoachingÊ 

€ 650,- zzgl. MwSt. 
 

¨ zurÊVertiefungÊundÊWeiterführungÊderÊInhalteÊundÊ
ErkenntnisseÊdesÊLeitungssymposiums 

¨ abgestimmtÊaufÊIhreÊpersönlichenÊFragen,ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ
Entwicklungs-ÊundÊKarriereziele 

 

 Nur in Kombination mit dem Workshop buchbar. 
 

 

Nutzen 

üÊSieÊbereitenÊsichÊaufÊanstehendeÊVerhandlungenÊvor 
 

üÊSieÊbauenÊIhrÊSelbstbewusstseinÊalsÊLeitungskraftÊaus 
 

üÊSieÊerkennenÊundÊstärkenÊIhreÊRolleÊalsÊVerhandlerIn 
 

üÊSieÊverstehenÊdieÊGesetzmäßigkeitenÊvonÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ
Verhandlungssituationen 

 

üÊSieÊlernenÊdieÊBedeutungÊkonsequentenÊundÊeffizientenÊ
VerhandlungsstilsÊkennen 

 

üÊSieÊentlastenÊsichÊdurchÊguteÊVorbereitung 
 

üÊSieÊrundenÊIhrÊRepertoireÊderÊGesprächs–ÊundÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ
VerhandlungsführungÊab 

 

Veranstaltungsort 

 
 
 
 
 

Jagdhaus Waldfrieden 
 

RomantikÊHotelÊundÊRestaurant 
KielerÊStraßeÊ1ÊāÊ25485ÊBilsen-Quickborn 

TelefonÊ+49Ê4106Ê610Ê20 
info@waldfrieden.comÊ 

 

InÊdiesemÊPrivathotelÊmitÊeigenemÊParkÊundÊÊ
kleinemÊTeichÊhabenÊSieÊdieÊMöglichkeit,ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ

innezuhaltenÊ–ÊmitÊallenÊSinnenÊzuÊgenießen.Ê
Durchzuatmen,ÊdieÊBlickrichtungÊzuÊändernÊ… 

 

 

 


